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Kod osoba sa normalnim ili umereno povisenim nivoima holesterola i triglicerida uocavaju se
povoljni efekti prilikom njihovih smanjenja, pa ¢ak i pri niskim nivoima LDL-C, HDL-C nivoi pre-
dstavljaju vaZzan prediktor koronarne bolesti srca.

Cilj naseg istrazivanja bio je da se pod uticajem fizickog treninga procene promene parame-
tara lipoproteina i smanjenje kardiovaskularnog rizika kod normolipidemijskih bolesnika sa infark-
tom miokarda.

Istrazivanje je obuhvatilo 38 normolipidemijskih muskaraca sa koronarno-arterijskom bole-
S¢u. Prosecna starost bolesnika bila je 58,01 + 5,31 godina. Svi ispitanici su imali povisen krvni
pritisak, 93,38 % imalo je pozitivhu porodi¢nu istoriju, a 65,31 % bili su pusaci. Svim bolesnicima
propisana je fizicka aktivnost prema preporukama EAS-a i ACC/AHA, a dijeta po preporuci NCEP
ATP III.

Nakon Sest meseci primene fizicke aktivnosti kod bolesnika sa normalnim vrednostima lipida i
bolesnika sa mozdanim udarom, zabeleZena je znacajna redukcija triglicerida od 9,81 %, VLDL-C
od 9,91 %, LDL-C od 6,21 % i ukupnog holesterola od 24,2 %. Ne-HDL-C znacajno je smanjen za
7,56 % (p < 0,004). Doslo je do znacajnog povecanja zastitnog HDL-C za 17,27 % (pc < 0,003);
smanjenja LDL-C/HDL-C odnosa od 20,81 % (pc < 0,003), smanjenja Hol/HDL-C za 17,34 % (p <
0,002) i znacajanog pomaka od veoma visokog i visokog rizika za novi koronarni incident do ume-
renog rizika, koris¢enjem koronarnih tablica rizika (p < 0,05).

Fizicka aktivnost dovodi do smanjenja vrednosti lipida i aterogenog indeksa kod muskaraca
na sekundarnoj prevenciji koronarne bolesti srca. Poletni skrining lipida ukazuje na prisustvo
dislipidemije kod vecine bolesnika koji su smatrani normolipidemic¢nim, tako da se skrining lipida
preporucuje svima na sekundarnoj prevenciji koronarne bolesti srca.
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